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4 
ผ้า 


จ a ซ ! a ส ุ ่ ป ๑ ' ¥ ! ร a ฮ่ » (| ๕ 
ขน ม ไข ่ เจ ้ า น ี ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ ก ิ น ต อ น เส ร ็ จ ให ม ่ ห ร ื อ เย ็ น ต ั ว ก ็ า ค ุ ณ ไม ่ ม า ก ิ น ข้ า ว ม ั น ไก ่ ร า ด น ํ า พ ร ิ ก เผา ท ี ่ ร ้ า น ป ้ า ส ม ห ม า ย ล ่ ะ ก ็ 


ท ั ้ ง ห อ ม ท ั ้ ง อ ร ่ อ ย เก ิ น บ ร ร ย า ย ก า ร ั น ต ี ค ว า ม อ ร ่ อ ย ได ้ ค ุ ณ ก ็ ย ั ง ม า ไม ่ ถึ ง จ ั น ท ์ เพ ร า ะ ป ้ า ค ิ ด ค ้ น ส ู ต ร น ้ า พ ร ิ ก เผา เอ ง แล ะ เร ิ ่ ม ใช ้ 
จ า ก ก า ร ขา ย ม า อ ย ่ า ง ย า ว น า น ก ว ่ า 30 ป ี ร ้ า น น ี ้ ม ี ขน ม ไข ่ น ้ า พ ร ิ ก เผา ร า ด บ น ข้ า ว ม ั น ไก ่ เป ็ น เจ ้ า แร ก ป ้ า ห ม า ย เร ิ ่ ม ขา ย บ น ร ถ เ ข็ น 
ให ้ เล ื อ ก 2 ขน า ด ค ื อ ขน า ด เล ็ ก ไม ่ ม ี ห น ้ า แล ะ ขน า ด ให ญ่ + ท ี ่ ห น ้ า ต ล า ด ต ั ้ ง แต ่ พ . ศ . 2526 จ น ม า เป ็ น ร ้ า น ท ี ่ ม ี ล ู ก ค ้ า ไม ่ ขา ด ส า ย 
ที ่ ม ี ห น ้ า ล ู ก เก ด แล ะ ง า ร า ค า ย ่ อ ม เย า ว ์ เพ ี ย ง ถุ ง ล ะ 20- อ ย า ก ร ู ้ ว ่ า อ ร ่ อ ย เด ็ ด ย ั ง ไง ต ้ อ ง ม า พ ิ ส ู จ น ์ ด ้ ว ย ต ั ว ค ุ ณ เ อ ง น ะ ค ะ 
30 บ า ท อ ร ่ อ ย ง ่ า ย ได ้ ท ุ ก เว ล า แค ่ ต ้ อ ง ไป ส ั ่ ง ให ้ ท ั น ก ่ อ น ' เ ไ 


ER จ 
ร ้ า น ป ิ ด น ะ ค ะ ส 
ฉ 












ท อ ง ม ้ ว น ท ี ่ ขา ย ม า 40 ป ี แล ะ ย ั ง ใช ้ ส ู ต ร เด ิ ม ขอ ง แม ่ ป ้ า ให ้ 
ม ี ท ั ้ ง ท อ ง ม ้ ว น อ ่ อ น ห ร ื อ ท อ ง ม ้ ว น น ิ ่ ม ท ี ่ ร ส เค ็ ม โร ย ง า ร ส ห ว า น 
เป ็ น แป ้ ง เก ล ี ้ ย ง แต ่ ร ส ชา ต ิ ไม ่ ธร ร ม ด า แล ้ ว ย ั ง ม ี ท อ ง ม ้ ว น ก ร อ บ 
แล ะ ท อ ง ม ้ ว น ข้ า ว ก ล ้ อ ง ไว ้ ร อ ค ุ ณ ล ู ก ค ้ า เล ื อ ก อ ร ่ อ ย ต า ม ใจ ซอ บ 
ได ้ เล ย ค ่ ะ 


| 
| 





0 ท ี เด ็ ด ขอ ง ร ้ า น น ี ้ ค ื อ “ข้ า ว ต ้ ม โบ ร า ณ " ท ี ่ ใช ้ ก ุ ้ ง แห ้ ง อ ย ่ า ง ด ี : เย ็ น ต า โฟ โบ ร า ณ ร ส ชา ต ิ ต ั ้ ง เต ิ ม ท ี ่ ค ุ ณ ค ิ ด ถึ ง 
โล ล ะ เก ื อ บ 2.000 บ า ท ก ร ะ เท ี ย ม เจ ี ย ว ก ร อ บ ก ร ุ ๊ บ เจ ี ย ว ให ม ่ : แม ้ จ ะ ไม ่ ม ี เค ร ื ่ อ ง ท ะ เล แต ่ ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ 
๕ ท ุ ก ว ั น ห อ ม ล ะ ม ุ น ก ล ม ก ล ่ อ ม อ ว ล อ ย ู ่ ใน ท ุ ก ค ํ า ท ี ่ ต ั ก เข ้ า ป า ก แต ่ : ท ุ ก อ ย ่ า ง ส ด ให ม ่ อ ร ่ อ ย ร อ ร ั บ น ั ก ซิ ม ท ุ ก ว ั น ค ่ ะ 
ขา ย เพ ี ย ง ชา ม ล ะ 20 บ า ท อ า ห า ร เข ้ า ร ส ชา ต ิ เบ า ๆ แต ่ อ ิ ่ ม อ ร ่ อ ย 


ย ั น ม ื อ เท ี ย ง เล ย ... ล อ ง ด ู 





ท อ ง ม ้ ว น ท ี ่ เป ิ ด ขา ย ม า แล ้ ว 16 ป ี ร ้ า น น ี ่ อ ร ่ อ ย เต ็ ด 


ร า ง ว ั ล ชน ะ เล ิ ศ ก า ร ป ร ะ 





จ น ได ้ ร ั ง 





ก ว ต ป ร ุ ง อ า ห า ร 


ค ล ล เธ อ“ 
พ ื ้ น เม ื อ ง ป ร ะ เภ ท ท อ ง ม ้ ว น อ ่ อ น "ม ห ก ร ร ม อ า ห า ร 





ม า ค ร อ ง แบ บ น ี ่ จะ พ ล า ด ชิ ม ได ้ ย ั ง ไง ล ่ ะ ค ะ 












8 ท อ ง ม ้ ว น แม ่ ส ง บ 


ท อ ง ม ้ ว น ส ู ต ร ค ุ ณ แ ม ่ ส ง บ ท ื อ ร ่ อ ย ถึ ง ร ส ถึ ง ชา ต ิ 





ขา ย ม า ก ว ่ า 50 ป ี แล ้ ว ท ี เด ็ ด ท ี ่ จ ะ ท ํ า ต า ม ส ั ่ ง 
เท ่ า น ั ้ น ค ื อ “อ ่ อ น น อ ก แข ็ ง ใน “ 5ig ก ล tu บ re 
ขอ ง ร ้ า น ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น จ า ก ค ว า ม บ ั ง เอ ิ ญ แต ่ จ ะ บ ั ง เอ ิ ญ 
ท ่ า ไห น ต ้ อ ง แว ะ ชิ ม แล ้ ว ส ื บ ถา ม เร ื ่ อ ง ร า ว จ า ก 


เจ ้ เพ ็ ญ ล ู ก ส า ว แม ่ ส ง บ เอ ง น ะ จ ๊ ะ 


เว ล า เป ิ ด - ป ิ ด : 8:00 ถึ ง จ น ขอ ง ห ม ด 





10 ก ๋ ว ย เต ี ่ ย ว ม ั ง ก ร 


เย ็ น ต า โฟ เค ร ื ่ อ ง จ ั ด เต ็ ม อ ล ั ง ก า ร ส ม ชื ่ อ ร ้ า น 









า ต ิ จ ั ด จ ้ า น ไฟ ล ุ ก ข 
ม ไว ้ ล ง ชา ม ให ้ ท ั น ล ู ก ค ้ า เข ้ า 









แบ บ ท ะ เล ไม ่ ไห ว ร ้ า น น ี ก ็ 





ล ู ก ชน ธร ร ม ด า เ 





ต ้ อ น ร ั บ ด ้ ว ย น ะ ค ะ 


เว ล า เป ิ ด - ป ิ ด : 08.00 - 15.00 น . ฟู ้ 
โท ร ศั พ ท ์ : 09-9340-2324 







9 ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว ท ่ า ให ม ่ 


ร ้ า น น ี ้ เป ิ ด ขา ย ม า อ ย ่ า ง ย า ว น า น ถึ ง 4 ร ุ ่ น 
เจ ้ า ขอ ง ร ้ า น ท ํ า เอ ง แท บ ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ั ้ ง เส ้ น บ ะ ห ม ี ่ 
แป ้ ง ห ่ อ เก ี ๊ ย ว เก ี ๊ ย ว ห ม ู เก ี ๊ ย ว ป ล า ส ู ต ร พ ิ เศ ษ 
เล ื อ ก ท า น ได ้ ท ั ้ ง แบ บ ท ะ เล ห ร ื อ ก ๋ ว ย เต ี ๋ ย ว 
ห ม ู ส ั บ ท ี ่ ห ม ู ส ั บ ชิ ้ น ให ญ่ ส ะ ใจ อ ร ่ อ ย ต ่ อ ด ้ ว ย 
ห ม ู ส ะ เด ื ะ ป ิ ้ ง เต า ถ่ า น ท ี ่ ห ม ู ท ั ้ ง ห อ ม ท ั ้ ง น ุ ่ ม 
น ้ า จ ิ ้ ม ห อ ม ม ั น ได ้ ใจ ก ั น ไป เล ย 

เว ล า เป ิ ด - ป ิ ด : 7:00 - 14:30 น 


โท ร ศั พ ท ์ : 0-3943-1137, 
08-9249-8449 (ค ุ ณ ส ุ ) 







12 เจ ้ เอ ี ้ ย ง เย ็ น ต า โฟ 


ซ่ อ ง ๓ ม ข้.5- ร 
ท ี เป ิ ด ขา ย ม า น า น ก ว ่ า 10 ป ี เพ ร า ะ เจ ้ เอ ี ย ง จ ั ด เต ็ ม ย ก 





ท ั ้ ง ท ะ เล ม า อ ย ู ่ ใน ชา ม ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ก ั ง ก ุ ้ ง ป ู ห ม ึ ก เต ็ ม 
ซ่ ณั ซี ม 

ท ี ่ ขน า ด น ี ้ ใน ร า ค า เพ ี ย ง 100 บ า ท อ ั พ เล เว ล ค ว า ม 
อ ร ่ อ ย ด ้ ว ย เส ้ น บ ะ ห ม ี ่ ท ํ า เอ ง อ ย ่ า ม ั ว ร ี ร อ ป ล ่ อ ย ให ้ ก ุ ้ ง 
ท อ ด แผ ่ น โต ๆ น อ น แผ ่ แช ่ จ น น ิ ม ร ี บ ค ื บ ชิ ม ค ว า ม น ุ ่ ม 
ห น ี บ ขอ ง เส ้ น พ ร ้ อ ม ก ั บ ซด น ํ า ซุ ป ร ส เข ้ ม ข้ น ก ั น ได ้ เล ย 


11 เจ ๊ แอ ิ ว เต ้ า ห ู ้ ท อ ด - 


ร ้ า น น ี ขา ย เต ้ า ห ู ้ ท อ ด ห ร ื อ ต ะ ก ั ว ท อ ด ต า ม ภา ษา ขอ ง 





เว ล า เป ิ ด - ป ิ ด : 7:30 - 15:00 น . 


ค น จ ั น ท ์ ม า แล ้ ว 19 ป ี ม ี ด ี ท ั ้ ง เต ้ า ห ู ้ ท อ ด ก ร อ บ น อ ก น ุ ่ ม ใน 


เผือก ท อ ด ท ี ่ ก ร อ บ .. ก ร ๊ อ บ .. ก ร อ บ ... ด ้ ว ย ก ร ร ม ว ิ ธี ท ี ่ เจ ๊ แอ ๊ ว 





พ ั ฒ น า เอ ง ป อ เป ี ย ะ ท อ ด ผัก 5 ส ี ต า ม ห ล ั ก ไฟ โต น ิ ว เท ร ี ย น ท ์ 
ซ่ < ภั % ๕ 1 
ท ห อ ม เห ด ห อ ม ท ะ ล ุ ท ะ ล ว ง ขน จ ม ู ก น า จ ิ ม เบ ร า ณ 


ร ส เด ็ ด ส ู ต ร เจ ๊ แอ ๊ ว ช่ ว ย ชู ร ส ให ้ ย ิ ง อ ร ่ อ ย จ น ห ย ุ ด ไม ่ ได ้ 





ง อ อ ร ์ เด อ ร ์ จ น ท ํ า แท บ ไม ่ ท ั น เล ย น ะ ขอ บ อ ก 





แค น า จ 


เว ล า เป ิ ด - ป ิ ด : 10:00 - 14:00 น 
โท ร ศั พ ท ์ : 08-9159-8607 





13 ก ๋ ว ย เต ี ย ว ห ม ู เล ี ย ง ป ้ า ย ่ อ น ก ั บ 
ก า แฟ โบ ร า ณ ส ะ พ า น ด ํ า 


ร ้ า น แห ่ ง ค ร อ บ ค ร ั ว น ี ม ี ด ี ท ั ้ ง ก ๋ ว ย เด ี ย ว น ํ า ซุ ป ห อ ม ฟุ ้ ง เต ะ จ ม ู ก ท ี เป ิ ด ขา ย ม า ก ว ่ า 6 ป ี 








อ ย เค ร ื ่ อ ง ใน ค ร บ ห ร ื อ ซอ บ ไก ่ 





ห ม ู เล ย ง ท เล อ ง ข้ อ ย : น อ เล ย ง เน อ 





ก ็ ม ี ท ั ้ ง ไก ่ ต ้ ม แล ะ ต ๋ น ขอ ง ท า น เล ่ น อ ย ่ า ง ต ะ ก ั ว ท อ ด ก ร อ บ ๆ ก ็ ไม ่ เล ว ส ํ า ห ร ั บ 





บ r@ ขอ ง ร ้ า น ค ื อ ก า แฟ โบ ร า ณ ร ส ล ะ ม ุ น ก ล ิ น ก า แฟ ห อ ม ก ร ุ ่ น 





ก ๋ ว ย เด ี ๋ ย ว ห ม ู เล ี ย ง ป ้ ย ่ อ น เว ล า เป ็ ด - ป ิ ด :8:30 - 14:30 น 
โท ร ศั พ ท ์ : 08-3116-4581 

ก า แฟ โบ ร า ณ ส ะ พ า น ดํา เว ล า เป ิ ด - ป ิ ด : 6:00 - 16:00 น 
โท ร ศั พ ท ์ : 08-2207-6737 


แล ย โฉ ม ให ม ่ 





ห อ น า ฬ ิ ก า ท ่ า ให ม ่ 
ส ี ส ั น ย า ม ค ํ า ค ื น ห อ น า ฬ ิ ก า ท ี ่ อ ย ู ่ ค ู ่ ก ั บ ท ่ า ให ม ่ ม า เป ็ น เว ล า ช้ า น า น แต ่ เด ิ ม บ ร ิ เว ณ น ี ่ เค ย เป ็ น ต ล า ด ย า ม เย ็ น 
เป ็ น แห ล ่ ง ร ว ม อ า ห า ร แห ้ ง ส ด แล ะ อ า ห า ร ท ะ เล น า น า ชน ิ ด ต ่ อ ม า ได ้ ม ี ก า ร จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ก า ร จ ร า จ ร ให ้ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ 
PT น. อ RC NT SIO a '@ 5 cy 
จ ึ ง ได ้ ย ้ า ย ต ล า ด ไป อ ย ู ่ ท ี ่ แห ่ ง ให ม ่ เท ศ บ า ล จ ึ ง ได ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง ซ่ อ ม แซ ม ห อ น า ฬ ิ ก า ให ้ ส ว ย ง า ม ย ิ ง ขึ ้ น ถื อ เป ็ น แล น ด ์ ม า ว ์ ค 


ขอ ง ท ่ า ให ม ่ เล ย ท ี เด ี ย ว 


ณ์ ต ล า ด ส ด เท ศ บ า ล 2 


ศู น ย ร ว ม อ า ห า ร ค ห ว า น แล ะ ข 













น ั ก ท ่ อ ง เท ี ย ว ร ว ม ท ั ง อ า ห า ร ท ะ 














ต ล า ด แห ่ ง น ี ให ้ เป ็ น ร ะ เบ ี ย ร ย ส ะ เ บ 
ส ว ย ง า ม ร ว ม ท ั ้ ง ต ิ ด ต า ม แล ะ เฝ้า ร ะ ว ั ง ค ุ ณ ภ า พ 
อ า ห า ร ใน ต ล า ด ให ้ ม ี ค ว า ม ส ะ อ า ด ป ร า ศ จ า ก 

แล ะ ส า ร เค ม ี ซึ ่ ง เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ผู ้ บ ร ิ โภ ค เป ็ น ต ล า ด 


ว 


ส ว น เฉ ล ิ ม พ ร ะ เก ี ย ร ต ิ 80 พ ร ร ษา 
. ณ ฑ ท ี ่ แห ่ ง น ี ้ เด ิ ม เร ี ย ก ว ่ า "ส ว น ส ุ ข ภา พ ” เน ื ่ อ ง จ า ก เป ็ น 
ศู น ย ์ ร ว ม ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ท ุ ก ป ร ะ เภ ท ขอ ง ท ่ า ให ม ่ ค ณะ 
ผู ้ บ ร ิ ห า ร ได ้ ม ี น โย บ า ย ท ี ่ จ ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ค ุ ณ ภา พ ชี ว ิ ต ขอ ง ป ร ะ ชา ชน 
จ ึ ง ได ้ ป ร ั บ ป ร ุ ง ภู ม ิ ท ั ศ น ์ ให ้ ส ว ย ง า ม เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น 
ห ย ่ อ น ใจ ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ชม แช ะ ชิ ม อ า ห า ร อ ร ่ อ ย ๆ ใน ท ่ า ให ม ่ 
แล ้ ว ก ็ อ ย ่ า ล ื ม แว ะ ม า น ั ่ ง เล ่ น ส ู ด อ า ก า ศ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ก ั น น ะ ค ะ 


ฬา | 











ม า ย เด 6 ะ 
น น ั น ค ื อ โร ง ง า น แป ร ร ู ป ท ุ เร ี ย น ขน า ด ให ญ่ ม า ก 


ๆ ท ํ า ก า ร ผล ิ ต ท ุ ก ว ั น ส ิ น ค ้ า ก า ร ั น ต ี ค ุ ณ ภ า พ แล ะ 


ค ว า ม อ ร ่ อ ย ได ้ ด ้ ว ย ค ํ า ส ั ง ซื ้ อ จ า ก ต ่ า ง ป ร ะ เท ศ ร ่ ว ม ถึ ง 


ว ะ ซ้ อ ป ขอ ง ฝา ก 


15 


ร ้ า น ขอ ง ฝา ก ร ้ า น น ี เป ิ ด ขา ย ม า ต ั ้ ง แต ่ ร ุ ่ น แม ่ 


น อ ก จ า ก ท ุ เร ี ย น ท อ ด แล ะ ท ุ เร ี ย น ก ว น ท ี ท ํ า เอ ง 
แล ้ ว ย ั ง ม ี เฟ ร ั น ซ์ ฟ ร า ย ส ์ ท ุ เร ี ย น ให ้ ก ิ น ง ่ า ย ร ส ชา ต ิ 


อ ร ่ อ ย เห ม ื อ น เต ิ ม แล ะ ท ี ่ ร ้ า น ย ั ง ม ี แผ น ท ี “แม ่ 
ล ํ า ใย ชวน เท ี ่ ย ว เม ื อ ง จ ั น ท ์ ” แน ะ น ํ า ท า ง ไป ส ถา น ท ี ่ 
ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ขึ ้ น ชื ่ อ เช ่ น เน ิ น น า ง พ ญา อ ี ก ด ้ ว ย พ ก 
ขอ ง อ ร ่ อ ย ต ิ ด ต ั ว ไป เท ี ย ว ต ่ 6 


แน น อ น ค ะ 


ใคร ท ี ่ ต ิ ด ใจ ร ส ชา ต ิ ท ุ เร ี ย น ก ว น ท ี ่ ขา ย ใน 7-11 ล ่ ะ ก ็ แว ะ 


ใน ี ได ้ เล ย ค ่ ะ จ ะ ม ี ผล ิ ต ภั ณ ฑ ์ แป ร ร ู ป 
า ะ เล แป ร ร 1 


อ ี ก ม า ก ม า ะ ก ล ั บ บ ้ า น อ ี ก ด ้ ว ย ค ่ ะ 


ม า ท ี เด ี ย ว ซ้ อ ป ขอ ง ได ้ ค ร บ ไม ่ ม ี เส ี ย เท ี ่ ย ว 





